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1- What is Hepatitis A - FAQ | CDC. Available at: https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/havfaq.htm last access: May 2023.

إلتهاب الکبد "أ" هو عدوى فی الکبد معدیۀ للغایۀ  نتیجۀ فیر وس إلتهاب الکبد "أ"١

إلتهابات الکبد الثلاثۀ المشهورة هی "أ"، "ب" و "ج" بتکون متشابهۀ فی 
الأعراض لکن السبب بیکون مختلف على حسب نوع الفیروس اللی 

بیسبب الإلتهاب و کمان طریقۀ إنتشاره بتکون مختلفۀ1

یعتبر الفیروس نوعاً من أنواع متعددة من فیروسات إلتهاب الکبد التی 
تسبب الإلتهاب و ممکن تؤثر على وظائف الکبد1

ما هو إلتهاب الكبد الوبائي "أ" 
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1- What is Hepatitis A - FAQ | CDC. Available at: https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/afaq.html. Last Access May 2023.
2- Hepatitis A Virus (HAV) | FDA. Available at: https://www.fda.gov/food/foodborne-pathogens/hepatitis-virus-hav. Last Access May 2023.

الأعراض بتبدأ تظهر خلال ١٥ - ٥٠ یوم من 
تناول الطعام أو الشراب

 الملوث بفیروس إلتهاب الکبد الوبائی (أ)2

عادة بیتنقل عن طریق تناول الطفل للطعام أو الشراب  الملوث بفیروس إلتهاب الکبد الوبائی (أ)1

ما هي طريقة إنتشار الفيروس ؟
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1- Hepatitis A. WHO. Available at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a . Last Access May 2023.
2- Hepatitis A | NIDDK. Available at: https://www.niddk.nih.gov/health-information/liver-disease/viral-hepatitis/hepatitis-a. Last Access May 2023.

تحدث معظم إصابات إلتهاب الکبد الوبائی (أ)  أثناء المراحل المبکرة من الطفولۀ1

إصفرار البشرة و 
العین ( الصفراء )2

فقدان الشهیۀ ، 
غثیان ، القیء ،

  ألم فی البطن2  

شعور بتعب
 فی المفاصل

 والحمى2
بول أصفر 

داکن2

إسهال أو براز 
لونه رمادى2

ما هي الأعراض ؟
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1-Hepatitis A | NIDDK. Available at: https://www.niddk.nih.gov/health-information/liver-disease/viral-hepatitis/hepatitis-a. Last Access May 2023.
2- Infant Jaundice. Mayo clinic. Available at:https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/infant-jaundice/symptoms-causes/syc-20373865. Last Access May 2023.

الصفراء من الأعراض المميزة 
لمرض إلتهاب الكبد الوبائى ( أ )١

هو مصطلح یطلق على حالۀ یصاب فیها الطفل بإصفرار 
فی البشرة وبیاض العیون، بسبب إرتفاع مادة

البیلیروبین فی الجسم2
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1- Talaat,M.et al. Evidence of sustained reductions in the relative risk of acute hepatitis B and C virus infections, and the increasing burden of hepatitis 
     a virus infection in Egypt: comparison of sentinel acute viral hepatitis surveillance results, 2001–17. BMC Infectious Diseases (2019) 19:159.

ايه تأثیر الإصابة على حياة الطفل و الأسرة

یعتبر فیروس الکبد الوبائى "أ" هو أشهر سبب للإصابۀ 
بإلتهابات الکبد الحادة . بمعدل إصابات  حوالى ٪93,4 

فى مصر عام 12017-2014 

المرض ممکن یسبب عواقب 
عدم القدرة على العملإجتماعیۀ ومادیۀ کبیرة، زي1 الغیاب المطول من

العمل و المدرسۀ
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1- Hepatitis A. WHO. Available at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a. Last Access May 2023
2- What is Hepatitis A - FAQ | CDC. Available at: https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/afaq.html. Last Access May 2023.

التطعيم

طبقاً لمنظمۀ الصحۀ العالمیۀ ، یعتبر التطعیم 
من أهم الطرق الفعالۀ لحمایۀ الأطفال ضد 

فیروس إلتهاب الکبد الوبائى أ١ 

٢
اسأل الطبیب عن تطعیم فیروس إلتهاب الکبد الوبائی "أ"

یمکن إعطاء التطعیم بدایۀ من عمر سنۀ
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