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Shingles is caused by the
reactivation of the varicella
zoster virus, the same virus

that caused chickenpox.

Shingles symptoms may 
include painful rash and 

intense itching.

While most people recover,
Shingles can lead to painful

long-term complications.

Shingles can disrupt your
life for weeks, months, or

even years.

90% of adults aged ≥50 are 
infected with the virus that 
causes shingles³.

QUICK FACTS:1,2

>90% orang dewasa*
berusia ≥50 tahun terinfeksi 

virus yang menyebabkan 
cacar api.2

Cacar api diakibatkan oleh 
reaktivasi virus varicella 

zoster, virus yang 
menyebabkan cacar air.1

FAKTA SINGKAT:

Cacar api dapat di cegah 
dengan menjaga imunitas 
tubuh, mengurangi stress 

dan vaksinasi.4,5

Walaupun banyak yang 
sembuh, cacar api dapat 
menyebabkan komplikasi 

jangka panjang yang 
menyakitkan.1

Cacar Api dapat meningkatkan 
risiko serangan jantung 

dan stroke.3

*Data di Amerika serikat, sebelum pengenalan vaksinasi.
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JANGAN TUNGGU CACAR API MENYERANG

PERTANYAAN BERIKUT DAPAT ANDA 
GUNAKAN SAAT BERDISKUSI

Apabila saya belum 
pernah terkena 
cacar air, apakah 
saya bisa terkena 
cacar api?

 

AMBIL TINDAKAN SEBELUM CACAR API MENYERANG.
TANYAKAN KEPADA DOKTER ANDA 
MENGENAI CACAR API DAN 
PENCEGAHANNYA HARI INI

Saya berusia diatas 
50 tahun tapi merasa
sehat dan mencoba 
untuk hidup sehat. 
Apakah saya tetap 
memiliki risiko 
terkena cacar api?

Banyak orang yang 
bercerita tentang 
dampak buruk dan 
rasa sakit cacar api 
pada hidup mereka. 
Apakah memang 
benar sesakit itu?

Apakah Dokter bisa 
menjelaskan lebih 
banyak tentang 
kemungkinan 
komplikasi jangka 
panjang dari cacar 
api?

Saya sudah pernah 
terkena cacar api 
sebelumnya. Apakah 
saya bisa terkena 
cacar api lagi?

AYO MULAI
DISKUSINYA

HARI INI

TAKE ACTION BEFORE THE VIRUS DOES.

ASK YOUR DOCTOR ABOUT 
THE RISK OF SHINGLES TODAY

DON’T WAIT FOR SHINGLES PAIN TO STRIKE

GET THE CONVERSATION
STARTED


